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Kursbeschreibung 

Bereits in der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren machen wir tiefgreifende 
Erfahrungen, die unser heutiges Erleben prägen können. Viele dieser frühen Prägungen wirken 
unbewusst weiter und zeigen sich in wiederkehrenden Mustern, innerer Unsicherheit, 
Erschöpfung, Beziehungsdynamiken oder Schwierigkeiten, klare Grenzen zu setzen. 
 
Auch epigenetische Einflüsse aus dem Familiensystem sowie Prägungen aus früheren Leben 
können im Körpergedächtnis gespeichert sein und sich in neuen Lebensphasen erneut 
bemerkbar machen. 
 
Da wir uns an diese frühen Erfahrungen nicht bewusst erinnern, ist das Gruppenfeld ein 
wesentliches Element. Du erhältst Zeit und Raum für dein eigenes Anliegen und bist gleichzeitig 
Teil der Prozesse der anderen. 
 
Dieses Seminar lädt dich ein, dir selbst auf einer tieferen Ebene zu begegnen, alte Muster zu 
lösen und deine inneren Ressourcen zu stärken. So können mehr Klarheit, Stabilität und 
Lebendigkeit in dein Leben kommen. 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

Bei Fragen oder Unsicherheiten 

Diese Arbeit lässt sich nur begrenzt in Worte fassen. Wenn du unsicher bist, ob dieses Seminar 
für dich, euch als Paar oder als Familie passend ist, melde dich gerne. Ich nehme mir Zeit für ein 
persönliches Gespräch, telefonisch oder per Zoom. 
 
 

Kosten und Anmeldung 

Kosten: CHF 690.- / Euro 720.- pro Person 
Die Anmeldung erfolgt direkt über mich. Gerne sende ich dir das Anmeldeformular zu. 
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Gerda Heynen  
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+41 79 319 34 37 
gerda.heynen@bluewin.ch 
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Seit vielen Jahren begleite ich Menschen in der prä- und perinatalen Körpertherapie. Über eine 
lange Zeit hinweg habe ich meine Arbeit gemeinsam mit Dr. Franz Renggli vertieft, dessen 
Erfahrung und Forschung meine therapeutische Haltung nachhaltig geprägt haben. Diese 
Arbeit verbindet Körperwahrnehmung, Resonanz und innere Bewegungen und schafft eine 
Umgebung, in der tiefes persönliches Wachstum möglich wird. 
 
Mein Ansatz basiert auf einem wertfreien und achtsamen Raum, in dem Integration, 
Nachnähren und die Einladung des Neuen im Mittelpunkt stehen.  
 


